ARMGUSS

Wirkung

Kreislaufanregung der Arme, Ableitung, anre-
gende Wirkung auf das Herz (Puls wird gleich-
maBig, Herzmuskelkraft verbessert, Atmung
tiefer und voller)

Indikation

kalte Hande, marmorierte Haut, rheumatische
Beschwerden in den Armen, nervése Storun-
gen (Schreibkrampf), Neuralgie und Lahmun-
gen, nervose und organische Herzstérungen,
Stauungsvorgange am Kopf und Hals (Druck-
Schwindelgefuhl, Kopfschmerzen), Schleim-
hautkatarrhe von Hals und Nase

RUCKENGUSS

Wirkung

Verbesserte Durchblutung des Riickens und
des Ruckenmarks regt die Atmung sowie die
Tatigkeit von Herz und Baucheingeweiden an.

Indikation

Schwache der Ruckenmuskulatur, Skoliosen,
Ruckenschmerzen bei pondylosis deformans,
Ruckenmarkserkrankungen, Encephalomyelitis
disseminata (,Multiples Sklerose®), Bronchial-
asthma (fordert Auswurf), bei fast allen Lungen-
erkrankungen wohltuend und erleichternd,
Adipositas: regt Stoffwechsel stark an
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